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¢QUE ES GUATEQUE?

¢ QUE ES GUATEQUE? GUATEQUE-ISE es un programa innovador arte - medicina - so-
ciologia, con el que abordar de forma intergeneracional dos desafios fundamentales que
atraviesan a toda nuestra sociedad contemporanea: el envejecimiento de la poblaciony la
soledad no deseada. Para ello, el Programa se sustenta sobre tres ejes estructurales que lo

defineny lo diferencian.
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Involucra activamente a dos segmentos cla-
ve de la sociedad: los adolescentes y los
mayores de 65 anos. A pesar de labrecha
temporal que los separa, estos dos grupos
son considerados como generaciones “bi-
sagra’. Estos periodos estan marcados por
cambios a nivel fisico, emocional, identitario
y de autonomia, asociados muchas veces a
iInestabilidad y necesidad de redefinicion. La
Importanciay el impacto de estas transicio-
nes son muy significativos tanto a nivel indi-
vidual como para el conjunto de la sociedad.

(INTERGENERACIONAL)  (INTERDISCIPLINAR)

A traves de la convergencia de las artes
vivas, la medicinay la sociologia. Los
conocimientos y herramientas distintivas
de cada disciplina se entrelazan parain-
vestigar e impulsar nuevos enfoques que
permitan abordar de manera integral los
desafios mencionados.
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COLECTIVIDADY °
_ACCESIBLIDAD

El proceso se ofrece al resto de la poblacion
a traves de la celebracion del evento GUA-
TEQUE, que combina la exposicion audiovi-
sual del trayecto recorrido, las conclusiones
y aprendizajes obtenidos, el debate, la per-
formancey el baile festivo en comunidad.

guateque
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UNA FORMA DE COMPARTIR Y DE
CELEBRAR NUESTRA CAPACIDAD PARA
ASUMIR Y ABORDAR LOS DESAFI0S QUE
NOS ATRAVIESAN COMO INDIVIDUOS Y
COMO SOCIEDAD
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/En 2020, el numero de personas de 60\ / Mas del 40% del gasto anual del \

3ﬁos_‘. o még. supero al de ninxs menores presupuesto de sanidad se destina
in 3 : >
\ de cincoarios -/ \ 2 los pacientes cronicos )

La soledad no deseada en Espana 2 de cada 3 jovenes se siente solx o
cuesta 14.141 millones de euros al aio se ha sentido solx en algun momento

El 90% de las personas piensa que un 43% de las personas que viven solas
puede sufrir soledad no deseada en Espaia tiene mas de 65 afos

Fuentes de los datos: Organizacion Mundial de la Salud y Observatorio para la Soledad no Deseada
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CARACTERISTICAS DEL
PROGRAMA

El proceso, dirigido tanto a adolescentes como a adultxs mayores, ofrece una metodologia in-
novadora que fusiona experiencia emocional, consciencia ampliada, pensamiento critico y evi-
dencia cientifica. Esto no solo promueve el bienestar fisico y emocional, sino que tambien en-
riquece la comprension individual y los contextos sociales. Ademas, al conectar arte, salud y
sociologia, proporciona un enfoque integral y creativo para abordar desafios, lo que resulta en
soluciones innovadoras y respuestas mas efectivas.

guateque
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FASES DEL PROGRAMA
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. DIAGNOSTICO DE LA SITUACION SOCIAL GV. LABORATORIO DE EXPERTXS )
Y SANITARIA DE LOS PARTICIPANTES

Tras lafase inicial centrada en lo corporal, se facilita un dialogo entre

Se realizaran entrevistas médicas y socioldgicas en la que se reco- participantes, artistas e investigadoras para abordar los desafios del
geran datos mas relevantes en el proceso de cronicidad y envejeci- envejecimiento y la soledad desde una perspectiva teorica renovada.
mientoy de soledad
Il.INVESTIGACION CON ARTISTAS (v CREACION ARTISTICA )
EMERGENTES
El material resultante de las experiencias compartidas en las sesio-
Artistas profesionales y emergentes colaboran en practicasdemovi- ~ Nnés seravolcado enla creacion de piezas artisticas de lamano de los
miento para abordar conceptos clave sobre envejecimientoy soledad,  artistas myolucrados en el proceso. Estas obra.st seran compartidas
integrando cienciay arte para crear material contemporaneo. con el conjunto de la ciudadania en la celebracion del GUATEQUE.

GII. EXPERIENCIA CREATIVAYY CORPORAL )

Dinamicas dirigidas por artistas con grupos de jovenes y mayores, ex-
plorando percepciones intimas sobre el envejecimiento y la soledad,
utilizando el cuerpo como herramienta para establecer un dialogo en-
tre la experiencia corporal y la conciencia.
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ESTE PROGRAMA ACTUR EN S1 MISMO COMO AGENTE
TRANSVERSAL DE SABERES, INSTITUCIONES, TERRITORIOS
Y POBLACIONES:

(Ciencias y saberes expertos) (Conocimiento diversoy muItidireccionaD

(Horizontalidad y co-responsabilidad ) (Publico general, nuevos relatos )

(Proceso artistico integrador )

Descentralizacion cultural de los grandes
hucleos de creacion y exhibicion

(Creacic')n contemporénea-sociedad) (Valorizaci()n del papel de la mujer)

guateque
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PERSPECTIVA
MEDIOAMBIENTAL
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SICOS Y ARGUMENTALES) Y SURELACION CON EI,TERIIiITbRIII.
| ‘ L8l ' }

|

Mediante las artes escenicas, en particular la danza, se
pretende cambiar nuestra conexion con el cuerpoy el en-
torno, fomentando el respeto y la atencion colectiva. La
Innovacion y la sostenibilidad requieren reflexionar sobre
los logros previos y aprender de las vivencias de las gene-
raciones anteriores. Esta vision integral busca modificar
nuestra interaccion con el territorio y los seres vivos, pro-
moviendo una convivencia saludable y sostenible.
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(guatequeexpertas@gmaiI.conD

(UATEQUE - ISE

(Intergeneracional )
(para la Soledad y el)
(Envejecimiento)
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